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Dette er en sterk og flott bok hvor foreldre til for tidlig fødte barn formidler erfaringer til 

andre foreldre med premature barn eller som kan forvente å få et prematurt barn. Den 

kan også være nyttig for pårørende, venner, helsepersonell eller andre som kommer i 

kontakt med premature barn og deres foreldre. I boken forteller foreldrene til seks 

prematurbarn om sine egne opplevelser av fødselen og tiden på sykehuset. Den handler 

om sterke barn som kjemper for livet, men mest av alt handler det om foreldrenes 

opplevelse av å ha omsorgen for et sykt barn. 

Vi møter også barna igjen et år etter hjemkomsten. Den er skrevet i intervjuform, og 

professor Ola Didrik Saugstad og avdelingssykepleier Elisabet Vetrhus har vært 

fagkonsulenter for den. Sandvik Forlag, 2001, ISBN: 82-7106-738-9 

 


