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«For tidlig fødte børn» handler om hvordan fysiske og psykiske 

symptomer kan forstås som et resultat av den for tidlige og 

harde starten på livet. Den setter derfor fokus på et oversett 

problem. Bokens perspektiv er tverrfaglig, og formålet er å gi 

foreldre og fagfolk rundt barnet mulighet til å forebygge, 

reparere og gjenoppbygge. Både konvensjonelle og alternative 

behandlingsformer er omtalt. Boken inneholder mange 

praktiske tips, et kapittel om offentlig støtte til familier med 

premature barn og en gjennomgang av nyere dansk og 

internasjonal forskning. Den inneholder også en rekke case-historier, inkludert 

forfatterens egen, så vel som nyttige adresser til foreninger, etc. 

Boken henvender seg til foreldre og alle som i jobbsammenheng kommer i kontakt med 

denne gruppen barn. Forordet er av barnelege Professor Dr. Med. Gorm Greisen. 

Jonna Jepsen er selv mor til premature tvillinger. Hun har utgitt boken «Født for tidlig» 

og har undervist blant annet omsorgspersoner, lærere, spesiallærere, sykepleiere og 

helsesøstre i faget. Hun har grunnlagt og vært formann i den danske 

Prematurforeningen. 

Kan kjøpes på: www.praematur.dk 
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