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Boka inneholder dikt og historier skrevet av personer som selv har mistet et barn. Den 

inneholder også tips og råd fra foreldre til foreldre, og informasjon om hvordan 

pårørende og helsepersonell kan hjelpe foreldre som har mistet et barn. 

Denne boken er i all hovedsak et produkt av vår nye "møteplass", Internet. Alle som har 

bidratt med dikt og historier, har selv mistet ett eller flere barn, og de aller fleste er 

medlemmer av et lukket forum på Internet som heter Englesiden. Boken inneholder også 

tips og råd fra foreldre til foreldre samt informasjon om hvordan pårørende og 

helsepersonell kan hjelpe foreldre som har opplevd den totale katastrofen det er å miste 

et barn. Boken dedikeres i kjærlighet til alle barna det her fortelles om - selv om deres 

tid på jord var kort, har de satt dype spor i våre hjerter. 
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